ETERISKAS ELLAS
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MAGNOLIJAS ZIEDA ETERISKA ELLA (Michelia alba)

Apraksts

Smarfai piemit smalks aromats, sava zina tas pat ir luksusa aromats, kura ir
vélme ietities ka satina palagos. Magnolijas zieds pazistams ari ka champakas
eteriska ella. lkviens, kur§ kaut reizi ir sajutis karsto Bali sauli ar pasakainajiem
Magnolijas ziediem matos, sapratis 3o sajatu, un tiem, kas nav, aicinu sevi
palutinat un lauties 3ai sieviskigajai éteriskajai ellai, kurai piemit afrodiziaka
Tpasibas. Sizieda éteriska ella ir antialerdisks lidzeklis ar saldi medainu, eksotisku
auglu aromatu, kas nomierina, atslabina un mazina spriedzi - gan fizisko, gan
garigo. Sis zieds, ta ella nak no Kinas, bet ir sastopama daudzviet Azijé,
pieméram, Bali.

Praktiskas ipasibas

Palidz novérst nervozitati, stresu, paaugstinatu asinsspiedienu, sirdsklauves, elpas
trakumu un menstrualo diskomfortu. Sakarto hormonalo lidzsvaru. Veicina
emocionalo stabilitati. Lietojot uz adas, samazina sebuma izdalisanos, palidz
cing pret pumpam, uzlabo asinsriti. Kva\ificéjos ka afrodiziaks. Uzlabo
naktsmieru. Veicina imunitates atjauninasanos un tas lidzsvaru.

ledvesma, sajitas

Skaistums. Visaptvero$a milestiba. Atjauno visparéji - sajatu liment, ja esi bez
spéka. Lietojot 30 el|u, sajuties centréts un spécigs. Sajatisi savu intuiciju skaidrak,
vai Tu tai klaustsi, ta bas Tava izvéle.
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LOTOSA ZIEDA ETERISKA ELLA (Nelumbo nucifera)
Apraksts

Lotusa éteriska ella ir augtstaka meistariba, ietérpta sakrala zieda, kura batiba
pau? mieru un vélmi bat vienotam kodola. Veicina diskretumu un sadarbibu.
Atver pasauli visuma magiskajam spekam un veicina sajatu par pienemsanu it
visa notieko3aja. Lotoss - ka tiribas simbols, kaut ké jauna svetiba. Neskaitamas
TrOchijés, lotosa zieds uzskatams ka svetuma simbols ar sakralu nozimi. Lotosa
zieda aromats ir spécigs - ar saldu ziedu notim. Lotosa zieda éteriskai elai piemit
nomierino$as Tpasibas ar talitéju efektu - izmantojot $o éterisko ellu terapija,
cilveki klast laipnaki, atvertaki garigajam vélmém un piedo$anai. Lotosa ziedu
plagi izmanto Kinas medicing un Indija.

Praktiskas ipasibas

Uzlabo adas sfdvokh, jo tas sastava ir fos{ors, \ino|sl<dbe, B un C vitamins, dzelzs
un olbaltumvielas, piemit pretiekaisuma ipasibas. Ella aktivi darbojas uz aknam,
Fultspsli un saules pinumu, kas palidz mazinat dusmas. Uzlabo apetiti un tonizé
véderu, pazemina asinsspiedienu un uzlabo spéju koncentréties. Paaugstina
libido. Nomierinot aktivas emocijas, palidz koncentréties garigajam praksém un
saslegties ar savu patieso batibu.

ledvesma, sajatas

Visparéjs miers. Lotosa éteriskajai el|ai piemit madiska burviba strauji nomierinat
satrauktu pratu, un, sava zing, tas spéj kliedet ari ierasejudus aizvainojumus un
sastavejusas dusmas.
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MIRTES ETERISKA ELLA (Myrtus communis)
Apraksts

Savdabigs aromats, kas nav ierasts un iespéjams ikdienas lietosanai - mulsina,
bet taja pasa laika pievelk, jo tiedi ta tira un eiforiska smarza nav pielidzinama
nekam citam. Mirtes é&teriska eHo lieliski dorbojos prata nomierinagsanai,
trauksmes mazinadanai un baudpilna miega veicing$anai. Tai piemit senatniga,
bet svaiga smarza. Originali nak no Korsikas salas.

Praktiskas ipasibas

Ellai piemtt antibakterialas ipasibas un ta var kalpot ka dezinfekcijas lidzeklis.
Palidz pret baktériju un senisu infekcijam, var izmantot arf bra¢u arstédanai.
Uzlabo asins cirkulaciju. Atjauno garigo un fizisko vitalitati, uzlabo smadzenu
darbibu un mazina sapes. Lieto art gimeko|ogjisku saslimsanu quTjumos (ipasi
urincelu infekcijas gadijumos). To meédz izmantot elpcelu saslim3anu - bronhita,
klepus un saaukstésanas gadijumos ka inhalaciju. Atvieglo muskulu spazmas/
sapes, lieto kopa ar bazes ellu un ar masazas kustibam iemasé ada.

ledvesma, sajatas

Emocionala tiriba. Attiridanas. Atbrivosanas no lieka. Sava zing sakrala/ svéta
emocionala sajata. Prata skaidriba, kad skiet, ka viss sajucis viena “‘putra’.

letekme uz ¢akram
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YLANG YLANG ETERISKA ELLA (Cananga odorata)
Apraksts

Ylang Ylang ir viena no galvu reibinosakajam afrodiziaka éteriskajam ellam. Ta
veicina seksudlo potenci, vairo pa$apzinu un pieskir jaudu. Ylang Ylang
&teriskajai ellai piemit bagatigs auglu ziedu aromats. To izmanto, lai uzlabotu
garastavokli, mazinatu depresiju, trauksmi un sirdsdarbibas atrumu. Oridinali
nak no Indonézijas - ipasi bie#i sastopama Javas sala.

Praktiskas ipasibas

Ella pazemina asinsspiedienu un palidz [idzsvarot hormonus. Ta labveligi
iedorbo]os, lai mazinatu dusmos, froukmi, bailes un %oku. Lietojot lokali
(at8kaiditu ar bazes ellu), ir piemérota visiem adas tipiem. Lietojot uz galvas
adas (atdkaiditu ar bazes ellu), veicina matu augianu. K& aromats piemérots
gulamistabai, lai veicinatu dzilaku un veseligaku miegu. leteicams lietot ka
masazas e!!u savam partnerim, lai celtu ta gara jaudu, un, savukart, pratu
atbrivotu no liekam domam un raizem.

ledvesma, sajatas

Manami pieaug paiparliecinatiba un ticiba sev it visa. Veidojas sajata par savu
kermenisko pievilcibu, kas sniedz miera un atsldbuma izjatu. Pazad spriedze un
stress par nebitisko. Rodas patika paam pret sevi un citiem cilvékiem.
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PEONIJAS ZIEDA ETERISKA ELLA (Paeonia suffruticosa)
Apraksts

Peonijai piemit spécigas nomierino3as Tpasibas. Ir dienas, kad stress nem virsroku
un rodas nedro$ibas, pat neparliecinatibas sajata, tad $adas dienas “labakais
draugs” bis peonijas éteriska ella. To médz lietot neirologisku traucéjumu
gadijumos, k& ari, lai pazeminatu asinsspiedienu un trauksmi. Peonijai piemit
spéciga, saldi asa smarfa ka pirma nots, kura péc briza paliek maigaka, un caur
to, var sajust svaigu, atspirdzinodu auglu kokteili ar medu. Peonijas éteriska ella
satur antibakterialu savienojumu - peonolu, ko lieliski var izmantot pretiekaisuma,
pretsénisu un adas  kairingjumu/bracu  arstésanai. Peonija  aktivizé adas
aizsardzibas mehanismus, tonizéjot un nostiprinot to. Peonijas zieda eteriskas
ellas originali nak no Kinas, kur tas tiek plasi audzétas.

Praktiskas ipasibas

Lietojot lokali (atskaiditu ar bazes ellu), aizkavé novecosanos, palidz cina ar
vecuma plankumiem, pumpam, pigmentaciju. Veicina $tnu atjauno$anos, uzlabo
adas vi’ra\ifdﬁ, izlidzina adas toni, ka art po|1e|inc1 adas elastibu un mirdzumu.
Palidz mazinat spriedzi, nomierina, bet taja pasa laika, dod energiju. Darbojas
ka dabigs augu hormons, kas lidzsvaro to sekréciju sievietém, nostabilize
menstrudlo ciklu, veicina seksualitati un harmonizé pagsajatu.

ledvesma, sajatas

Es esmu spécigs it visa, ko daru. Man ir viss vajadzigais, lai dartu un radity, lai
veidotu un batu absolata parlieciba par stabilitati un notikumiem. Viss notiek ta,
ka ir vislabak man.
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FRANGIPANI ETERISKA ELLA (Plumeria Alba)
Apraksts

Frangipani ellai piemtt fascingjoss aromats, kurs savu smarzu buketi atklgj
pamazam, soli pa solim, atverot savu aromatu pilniba vien péc ilgaka laika.
Smar¥a ir jutekliska, viegla, bet tas iedarbiba ir talitéja un ilgtspéjiga. Lietojot
ellu, jati ka mainas Tavs emocionalais stavoklis un Tevi ieskauj miers. Frangipani
ella veicina dzilu iekdéju attirisanos, kas atsvaidzina kermeni, pratu un dvéseli.
Palidz mazinat stresu, cinds ar depresiiu, uzlabo asinsriti un lidzsvaro hormonu
darbibu. Tpc@i ieteicama ikvienam, kur§ ikdiena piedzivo vegetativas distonijas
saasingjumus. Originali nak no Indijas un Indonézijas salam, tai skaita Bali.
Praktiskas ipasibas

Uzlabo garastavokli, vairo labsajatu un uzlabo asinsriti. Palidz uzlabot spéju
koncentréties. Lietojot lokali, tam piemt Joti mitrino3as fpasibas, kas saglaba adu
elastigu un tonizétu. Sastava esodie glikozidi palidz tai labak uzsakties, tadejadi
veicinot organisma eso$a kalogéna razosanu. Ellas lietosana palielina libido un
mitrina Gdu. Veicina veseligu nakts miegu.

ledvesma, sajatas

Skaistums un drosme bat pasam. Stipra gribas sajata un tictba sev, caur
milestibas un pienem3anas plasmu, ar vieglumu sajatas un spéku sirdi.
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SANDALKOKA ETERISKA ELLA (Santalum album)
Apraksts

Caur %0 neparasto, saldo koksnes aromatu, sajutisiet sevi piep\usfom spéku, Jau
no pirmé briza jutisiet, ka trauksme atkapjas, ta vietd dodot telpu parliecibai un
ieksgjom spekam. Aromats ir neitrals un viegls. Asina pratu, veicina
koncentrééqnos, Maksimala efektivitate, darot darbus, stratégiski nozimigos
brizos. St ella originali nak no Indijas..



Praktiskas ipasibas

Sandalkoka ella mazina saspringumu, trauksmi, paniku un nogurumu. To nereti
izmanto inhalacijas, art e\pcelu infekciju - kakla sdapju, bronhita ngTjumos, ka art
pie drud¥a, gremoganas trakta un 7ultspas|a infekcijas saslimianam. Eteriska ella
labveligi iedarbojas uz asinsspiedienu, veicina veseligu miega kvalitati, uzlabo
libido. Eteriska ella lieliski attira telpu no negativam emocijam.

ledvesma, sajatas

Es esmu spécigs, manas saknes ir ka kokam un stingri aug zemé. Es varu visu.
Mans kodols ir spécigs un stiprs. Es esmu Es.
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FRANKINCENSES ETERISKA ELLA (Boswellia carteri)
Apraksts

Frankincenses éteriska ella - citviet saukta ari par viraka ellu. Tai piemit viegls,
tira koka aromats, kas lauj atslabinaties un paléninat elpofanu, tapéc to nereti
izmanto da¥ados garigos ri‘rud\os, medi‘rdci]és un brTios, kad vélies ofLGunof
[idzsvaru. Rada vispdréju miera un harmonijas sajatu ar sevi un posuu\i. St el!u
Tevi magiski saslédz savienojuma ar sevi padu un visumu. Paaugstina imunitati,
stiprina nervu sistemu. Originala izcelsmes vieta - Somailija, Afrika.

letekme uz ¢akram

Praktiskas ipasibas

Atvieglo pirmsmenstrualas un muskulu sapes, uzlabo asinsriti, palidz mazinat
pécdzemdibu depresiju, veicina mieru un atbrivo pratu. leelpojot cinas ar plausu
saslim$anas simptomiem. Ellai piemit adu atjaunojosas Tpasibas, kas izlidzina
grumbas, atjauno adas elastibu, samazina poras un regulé sebuma izdalisanos.
Tas pamatfunkcija ir atvieglot pirmsmenstrualas un muskulu sapes.

ledvesma, sajatas

Es esmu gatavs sanemt un pienemt it visu, kas man paredzéts. Es uzticos

visumam. Esmu vienots un pasargats. Lidzsvars un harmonija ar visu, kas ir lidzas.

letekme uz ¢akram
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ORHIDEJAS ETERISKA ELLA (Orchis morio)
Apraksts

Orhidejo - ka simbols skois‘rumom, esféﬁskumam, diskretumam un milestibai. éoi
ellai ir fantastiska iedarbiba sejas kopfana - t& mitrina, nomierina adu,
atjaunojot un pieikirof mirdzumu sejas krasai. Tai piemtt salds aromats, kas
uzlabo garosfdvokh, nomierina, mazinot stresu un spriedzi. Darbojos ka
antidepresants. Originali nak no Azijas, Kinas.

Praktiskas ipasibas

Pazemina asinsspiedienu un uzlabo asins cirkulaciju. Nomierina pratu un mazina
stresu, spriedzi, poniku un cifus nervu sistémas traucéjumus. Lidzsvaro hormonu
darbibu. Orhidejas eteriskajai ellai piemTtt antibakterialas Tpo§Tbus, Lietojot
\okdh, |szsvaro, uzlabo un atjauno adas sTruk‘rUru, pie§kir tai svaigumu un
mirdzumu. Eteriska ella palidz regulet adas pigmentaciju, apkarojot brivo
radikalu izraisito noveco$anos, harmonizéjot adas dabisko izskatu. Lielisks
antioksidants.

ledvesma, sajatas

Eteriskums un prieks. Briviba bat pagam. Smaids un iedvesma piedzivot lieliskus
mirklus. Visparéja éstetiskuma un skaistuma izjata, izpausme.

letekme uz éakram

KUMKUMADI ELLA (Kumkumadi Tailam)
Apraksts

Kumkumadi ella, saukta arf par Kumkumadi Tailam, ir unikals ellu un ajurvedas
augu maisijums, kas izstradats, lai palidzétu adai izskatities jaunai un veseligai.
Kumkumadi éteriska ella darbojas ka madisks lidzeklis adas uzlabosanai. Ta ir
piemérota visiem adas tipiem, pasi jatigai un sausai Gdai, tas mitrinoo Tpasibu
de|. Tas galvena sastavdala ir safrans, kas padara sejas adu gludu un pieskir tai
mirdzumu. Ajurvédd &7 ella tiek deveta par brinumlidzekli. Izcelsmes valsts - Indija.
Labas ipasibas

Kumkumadi ella palidzés uzlabot adas  struktaru, ka ari - mazinds adas
problemas, pieméram, pumpas, rétas (tai skaita strijas). Sis spécigas ellas
sastavdalas palidzés uzlabot adas toni, padarot sejas adu gaidaku, veseligaku
un tiraku. Ellai piemit arf atvésino$as un nomierinoas Tpaiibas ar arstniecisku
iedarbibu uz ddu, kas !Gus tai justies labi art karsta \oikd, kad masu ada svist,
pastiprinati izdalas sebums un ta médz iekaist. Palidz cina ar pigmentacijas un
vecuma p|0nl<umiem. Acimredzami uzlabo adas stavokli - mitrina, boro, atjauno,
izlidzina grumbas un padara adu mirdzo3u, samazina tumszos lokus. Palénina
adas novecoianas procesus.

Lieto$ana
EHu lieto |ol<6|i, lai uzlabotu adas sfdvoHi, mazindtu tas de{ekms, pudorﬁu to
veselu un mirdzo3u. ElJu nav nepieciesams atjaukt ar ddeni vai bazes ellam. Pirms

lietosanas, aicinam to testet uz Jasu adas, uzliekot nelielu daudzumu ellas (1cm)
uz adas rokas iek§pusé, noveérot sajutas 24h.

ARGANA ELLA (Argania spinosa)

Apraksts

Argéana ellu nereti dévé par skidro zeltu, ko iegtst no miklai lidzigas pastas, un
to micot, tiek iegtta augstvertiga argana ella. Jau gadsimtiem ilgi, sievietes visos
Vidusjtras regionos, to izmantoju$as skaistumkopsanas ritudlos, lai raditu svaigu,
starojosu un, veseliga izskata adu un matus. lzcelsmes valsts - Maroka.

Labas ipasibas

Ella ir bagata ar Omega-6 un Omega-9 taukskabem, kas palidz adai saglabat
tas elastibu un samazinat nelielas kruncinas. Argana ella palidz ari cina ar
da?adam adas problemam, pieméram, pumpam vai psoriazi. Lielisks adas
mitrinatajs, palidz cina ar strijam un akni. lpadi piemérota sausu matu un nagu
stavok|a uzlaboanai. leteicama nobriedu3ai adai.

Lietosana

Lokali, lai uzlabotu adas stavokli, mazinatu tas defektus, barotu un mitrinatu
matus un nagus. Ellu nav nepieciesams atjaukt ar adeni. So ellu var lietot ka
bazes ellu, pievienojot eteriskas ellas, bet var lietot ari tiru. Ella ir paredzeta tikai
lokalai lietosanai. Pirms lieto¥anas, aicinégm to testet uz Jasu adas, uzliekot nelielu
daudzumu ellas (Icm) uz adas rokas iekspuse, noverot sajutas 24h.
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Ne|ie’rojief ateriskas eHos neo’rékqidﬁd veida uz adas vai g!ofddosv Nekada
gadijuma nelietojiet tas iekskigi. Gratniecém, jaunajam maminam un bérniem
lidz 12 godu vecumam, par lietodanu, konsultéties ar savu arstu vai aroma
terapeitu.

Pirms lietojat uz adas, izmédiniet uz mazas adas virsmas (elkona locijuma vieta)
un novérojiet vismaz 48 stundas.

Var izraisit alergisku adas reakciju. lzraisa adas kairinajumu (risks, kas saistits ar
produkta lieto$anu tira veida uz adas). Ja esat alergisks, tad jau sakotnéj,
iesakam testét uz Gdas éterisko e!!u, kura ir soioukm ar bazes e!!u (piemeéram,
argana ellu, vai citam).

Eterisko ellu lietosanas metodes - indikacijas ir sniegtas informativi un nav
uzskat@mas par mediciniska rakstura ieteikumiem. |nFormdcijq ir iegdta un
apkopota informativos noltkos, no aromterapijas grématéam un timek|a
vietnem.

Ja ilgstosi lietojot vienas un tas pasas eteriskas ellas, iesakam konsulteties ar
aromaterapeitu par to ietekmi.

Deriguma terming: skatit uz éteriskas ellas pudelites iepakojuma. Eteriska ella
jauzglaba istabas temperatara, izvairoties no tiesiem saules stariem.

Eterisko e]lu lietosanas vadlinijas:

+ Pievienojot vannai 6 - 8 pilienus éteriskas ellas, vislabak, ja $os pilienus
uzpilina uz sals, kur$ var bat arf galda sals, ja nav pieejams jaras sals.

+ Uzpilinot uz salvetes - 2 pilienus, lai nekavéjoties ieelpotu.

« lepilinot karsta adens kraze - 2 pilienus uz 100ml adens, tadejadi elpojot ta
tvaikus ka inhalacijas.

+ Pievienojot bazes ellam - iesakam atskaidit vidaji 4 - 6 pilienus uz 100m|
bazes ellas.

+ Lietojot tvaika difazeros ka istabas aromatizetaju, pievienojot 3 - 5 pihenus
uz 100ml tdens.

+ Ka spreju kermenim, pievienojot 6 - 8 pilienus uz 100ml tdens.
+ Mazgajot gridu, pievienojot 3 - 5 pilienus gridas mazgajamajam tdenim.

+ Lai veicinatu kvalitativu naktsmieru, pievienojot 2 pilienus éteriskas ellas
gultasvelai.

+ Pievienojot dazadiem kosmetikas |szek\iem (kopéiu ieteikuma vodhniju nav).

Ja nepieciesama detalizétaka informacija, vai ir radusies konkréti
jautajumi ka labak lietot, drosi uzdodiet tos, sazinoties ar mums.
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